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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SALI FITNESS
W ZESPOLE SZKOt
CENTRUM KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO W SOCHACZEWIE

Sala fitness jest miejscem realizacji zaje¢ dydaktycznych z wychowania fizycznego
oraz grupowych zaje¢ ruchowych ogdélnorozwojowych, tanecznych z uzyciem
przyrzgddw sportowych.

Zabrania sie wykorzystywac sale fitness do innych celédw niz w pkt. 1.

Osoby korzystajgce z sali fitness zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zachowania bezpieczenstwa swojego
i wspdtéwiczacych.

Korzystajacy z sali fitness odpowiadajg za pozostawienie po sobie tadu i porzadku.
Zajecia wymienione w pkt.1 mogg odbywac sie wytgcznie pod opiekg osoby
odpowiedzialnej za ich realizacje.

Za bezpieczenstwo c¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel lub trener
prowadzgcy zajecia.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu trzeba natychmiast zgtasza¢ u prowadzacego zajecia.
Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje strdj sportowy z obuwiem zmienionym,
przeznaczonym do sali (podeszwa biata) lub nierysujgca nawierzchni sportowe;j.

W sali fitness grupy zorganizowane przebywajg w obecnosci opiekuna.

Sprzet i urzadzenia znajdujace sie w sali fitness nalezy uzywac zgodnie z ich
przeznaczeniem. Zabrania sie wynosic sprzet sportowy z sali fitness.

Na terenie obowigzuje bezwzgledny zakaz: przebierania sie, zucia gumy, spozywania
wszelkich positkéw, wnoszenia toreb, plecakéw itp.

Cwiczacy zobligowani sg do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom
nauczyciela, opiekuna lub instruktora.

Wszystkie urzadzenia na sali oraz sprzet do ¢wiczern moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Sprzet sportowy i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaé po zakorczonych
zajeciach w miejscach do tego celu przeznaczonych.

Wszelkie kwestie nie ujete w regulaminie rozstrzyga Dyrektor ZSCKP

Dyrektor Zespotu Szkot

Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Sochaczewie.






