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REGULAMIN KORZYSTANIA
Z SLOWNI SZKOLNEJ W ZESPOLE SZKOt
CENTRUM KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO W SOCHACZEWIE

Sitownia przeznaczona jest do przeprowadzania zaje¢ z wychowania fizycznego,
¢wiczen ogdlnorozwojowych i zajeé sportowych z zakresu kulturystyki.

Kazdy uzytkownik sitowni zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania
regulaminu sitowni.

Z urzadzen sitowni mogg korzysta¢ osoby, ktére nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania sportéw sitowych.

Przebywanie i ¢wiczenie w sitowni szkolnej moze odbywac sie wytacznie za zgoda
i w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia lub osoby uprawnione;.

Cwiczy¢ moizna tylko w stroju sportowym (dozwolone jest wyfacznie obuwie
sportowe).

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé i bezpieczenstwo (asekuracja podczas
¢wiczen).

Sprzet sportowy do ¢éwiczen uktadamy zawsze w miejscach wyznaczonych.

Zabrania sie wychodzenia ze sprzetem sportowym poza teren sali sitowni.

Nie wolno rozkrecac ani zmienia¢ ustawienia sprzetu sportowego.

W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomic¢ osobe prowadzaca zajecia.

. Wykonywanie ¢wiczen po raz pierwszy na przyrzagdach odbywa sie po zapoznaniu

z regulaminem korzystania sitowni szkolne;j.

Wszystkie urzadzenia na sitowni oraz sprzet do ¢éwiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Instrukcja uzytkowania znajduje sie przy kazdym z urzadzen.

Nie wolno wiesza¢ ubran ani innych niewtasciwych przedmiotéw na przyrzadach.
Cwiczacy w grupie zobligowani sg do bezwarunkowego podporzadkowania sie
poleceniom nauczyciela, trenera lub instruktora.

Zabrania sie spozywania positkéw w sitowni, nie wolno wnosi¢ szklanych i otwartych

naczyn.
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Zabrania sie wstepu na sifownie osobom bedgcym pod wptywem alkoholu badz
Srodkéw odurzajgcych.

W czasie pobytu na sitowni uzytkownicy zobowigzani s3 do pozostawienia rzeczy
(np. telefonu, dokumentéw, portfela, kluczykow do samochodu) w szatni.

Wszystkie usterki sprzetu nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzgacemu zajecia.

W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczgcych obstugi sprzetu sportowego lub
wykonywania ¢wiczen nalezy zapyta¢ nauczyciela lub prowadzacego zajecia.

Po zakonczonych zajeciach sprzet sportowy i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiac
w miejscach do tego celu przeznaczonych.

Nalezy odfgczy¢ zasilanie elektryczne od urzadzen, zauwazone usterki zgtosié
nauczycielowi lub osobie uprawnionej.

Za stan urzadzen i sprzetu, ich przydatnos¢ do ¢éwiczen oraz bezpieczenstwo
¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel, trener, instruktor.

Wszelkie kwestie nie ujete w regulaminie rozstrzyga Dyrektor ZSCKP.

Dyrektor Zespotu Szkét Centrum

Ksztatcenia Praktycznego



