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Wewnetrzny regulamin funkcjonowania szkoty w czasie epidemii
- procedura przychodzenia do szkoty i przebywania w budynkach szkoty
w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Praktycznego
w Sochaczewie od 17 maja 2021 roku

Dyrektor szkoty wyznaczyt dla ucznidw 6 wejs¢ do szkoty: przy dyzurce od strony ulicy
Pitsudskiego i naprzeciw dyzurki, wejscie do szatni dla uczniéw, od strony ulicy Gtowackiego:
2 wejscia obok poradni P/P oraz przez CKZ, do CKZ od strony magazynu. Celem takiego
rozwigzania jest zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i pracownikom oraz odpowiedni
nadzor nad wchodzgcymi oraz dystans spotfeczny.

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania
rgk oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim wchodzacym do budynku
szkota narzuca obowigzek korzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

W miare mozliwosci szkota ogranicza przychodzenie i przebywanie w szkole oséb
z zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach -
portiernia. Osoby z zewnatrz muszg by¢ zapisane w rejestrze na portierni (imie i nazwisko,
godz. wejscia, cel przybycia do szkoty).

Do szkoty przychodzi uczern bez objawéw chorobowych. Jezeli uczen jest chory lub
w jego domu przebywa kto$ na kwarantannie/w izolacji domowej, wéwczas cata rodzina musi
pozosta¢c w domu oraz stosowaé sie do zalecen stuzb  sanitarnych
i medycznych. Nalezy o zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowac szkofe.

Rekomenduje sie ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdéw
prywatnych  lub  przemieszczania sie pieszo oraz $rodkami  indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Nad poprawnoscia zachowan przy wchodzeniu i wychodzeniu czuwajg wyznaczeni,
przeszkoleni pracownicy obstugi szkoty (w Srodkach ochrony indywidualnej) — mozliwy jest
pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym u uczniéw i nauczycieli.

Rodzice przywozgcy niepetnoletnich uczniéw pozostajg poza budynkiem szkoty zachowujac
dystans spoteczny co najmniej 1,5 m.

Szkota zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. Preferowany
jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé.

W widocznym miejscu zostaty umieszczone tabliczki z numerami telefonéw do organu
prowadzgcego, kuratora oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych oraz
wyrazny napis ,UCZNIOWIE | PRACOWNICY ORAZ INNE OSOBY Z OBJAWAMI ZAKAZENIA
GORNYCH DROG ODDECHOWYCH | TEMPERATURA NIE MOGA WEJSC NA TEREN SZKOtY”

Uczniowie przychodzacy do szkoty zachowujg na catym terenie szkoty — na dworze, na
parkingu, przed wejsciami do szkoty, na korytarzach bezwzglednie odpowiedni dystans
spoteczny.

W czasie zaje¢ lekcyjnych nauczyciele i uczniowie mogg przebywaé w maskach
i rekawiczkach (rekomendowane sg maseczki medyczne).

Po zakoniczeniu lekcji nauczyciel obowigzkowo dezynfekuje biurko i laptop, =z ktérego
korzysta w sali.
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W  czasie przerw  miedzylekcyjnych  nauczycieli,  pracownikdw i  uczniow
obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia maseczek ochronnych.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38° kaszel, dusznosci) nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min.
2 m odlegtosci od innych o0sob, i niezwtocznie powiadomia dyrektora, a dyrektor
rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny
srodek transportu). W szkole przeznaczono sale na izolatke (nr 021 na parterze budynku).

Organizacje pracy skoordynowano tak, aby umozliwié¢ zachowanie dystansu miedzy osobami
przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych ograniczone jest
gromadzenie sie ucznidw (np. rézne godziny przychodzenia uczniéw z poszczegdlnych klas do
szkoty, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku, oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen,
w ktorych odbywajg sie zajecia, obowigzuje zakaz przemieszczania sie ucznidw w czasie
przerw miedzylekcyjnych po odlegtych czesciach korytarza, czy na pietrach, toaleta w obrebie
sali lekcyjnej, korzystanie z toalety ograniczone do ilosci kabin.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty, wchodzeniu do
szatni), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Kazdy uczen przed wejsciem na sale, na portierni i w sali lekcyjnej dezynfekuje rece
przygotowanym ptynem do dezynfekcji, maseczke uczen moze zdjgé¢ dopiero w klasie, po
zajeciu miejsca w tawce.

Pomieszczenia sanitarne i sale lekcyjne sg czyszczone zgodnie z procedurq postepowania
dla pracownikéw obsfugi na koniec dnia, a powierzchnie dotykowe i ptaskie po kazdym
wejsciu osoby z zewnatrz.

Uczniowie korzystaja z przyboréw witasnych, przyniesionych z domu, np. z zeszytu,
podrecznika, kalkulatora, dtugopisu.

W trakcie lekcji uczniowie zachowuja w miare mozliwosci dystans od nauczyciela
i innych ucznidw, nie przemieszczajg sie bez przyczyny i, nie gromadza.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zajeé i podczas przerwy, a takie w dni wolne od zajec.

Zaleca sie w szkole korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej. Nalezy unikac
wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia
zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Rekomenduje sie organizacje zaje¢ pozalekcyjnych w matych grupach lub w oddziatach
klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazow przeciwepidemicznych. Przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zajeé - mycie i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz
doktadne wietrzenie sal. Zajecia organizujemy po zakonczeniu zaje¢ obowigzkowych

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych zostaty wprowadzone
zapisy, dotyczace zachowania bezpieczeristwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekgji rak sg
rozmieszczone w $wietlicy w sposdb umozliwiajgcy tatwy dostep dla uczniéw pod nadzorem
nauczyciela. Swietlica jest wietrzona (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania
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miodziezy w Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem ucznidw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekc;ji.

Zostaty ustalone i upowszechnione zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajgc  konieczny okres 2 dni  kwarantanny dla  ksigzek
i innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

We wspodtpracy z pielegniarkg Srodowiska nauczania i wychowania/higienistkg szkolng,
ustalono i upowszechniono zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz
godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

W szkole wytaczono dostep do wody pitnej filtrowanej na parterze budynku.

Zorganizowano czesciej prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na powietrzu, tj.
w otwarte] przestrzeni na terenie szkoty i w oddzielnych grupach/salach. Po kazdej grupie
nauczyciel dezynfekuje pitki lub uzywany sprzet sportowy.

Zuzyte srodki ochrony osobistej nalezy wrzucac tylko do specjalnie oznaczonych pojemnikéw
w pomieszczeniach sanitarnych, np. w tazience dla ucznidw.

Po zakonczonych zajeciach uczniowie nie gromadzg sie w budynku szkoty, tazienkach ani na
terenie szkoty czy parkingu, sprawnie opuszczajg szkote i wychodzg do domu.

W sekretariacie obowigzuje dystans spoteczny — w pomieszczeniu przebywa tylko dwéch
petentow.

W salach komputerowych dezynfekowane sg myszki, klawiatury, ekrany, stoliki, krzesta po
kazdej grupie ucznidéw. Nauczyciel zobowigzany jest bezwzglednie do podania ptynu
dezynfekujgcego na rece kazdego ucznia przed i po zajeciach.

Toalety sg dezynfekowane po kazdej przerwie lekcyjnej przez pracownika obstugi.

Dyrektor szkoty wprowadzit dodatkowe s$rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania
w szkole uczniéw z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zajec lekcyjnych, w Swietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zajeé¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Dyrektor Szkoty

Julia Jakubowska



