A jednak normalne zycie

Odwaga, sita, determinacja i stowa, ktére dla wielu okazujg sie ciosem nie do zniesienia, lecz nie dla
niej. Niezwykta, nieztomna i niesamowicie wdzieczna za zycie. Historia Agnieszki, ktéra nauczyta
mnie, jak zy¢.

Musimy cofngé sie do roku 2003, Aga miata wtedy 23 lata, wtasnie konczyta studia, byta juz
szczesliwg mezatka, oczekujgcy na swoje pierwsze dziecko. Wszystko uktadato sie Swietnie, mozna
powiedzie¢, ze jej plany zyciowe zaczety sie spetniac. Aga urodzita cérke, byto to dla niej ogromne
szczescie. Nagle zaczeto pojawiac sie u niej ostabienie, objawy byty podobne do infekcji grypy.
Nastepnie doszta do tego biegunka, oczywiscie lekarz przepisat jej antybiotyk. Niestety nic to nie
dato, zaczeta pojawiac sie krew, a biegunka meczyta jg nawet 40 razy na dobe. W takiej sytuacji nie
dato sie juz funkcjonowad.

- M@j lekarz zawsze powtarzat: Mtodzi ludzie nie chorujg na powaine choroby, ja juz przed
ostatnig wizyta u lekarza rodzinnego przeczytatam, co oznacza krew pojawiajaca sie w kale...

Goraczka sie nasilata, a biegunka nie dawata spokoju.

- Musiatam zrezygnowac z pracy, w takim stanie nie dato sie normalnie funkcjonowac.
Postanowitam zadzwoni¢ prywatnie do lekarza, moja mama powiedziata pani doktor, co sie ze mna
dzieje, natychmiast dostatam informacje, ze mam jechac na ostry dyzur, poniewaz ona nie zdota mi
pomdc, przeczuwatam, ale nie dopuszczatam do siebie mysli o mojej chorobie.

Aga nastepnego dnia stawita sie na ostrym dyzurze..., mndstwo ludzi, kazdy ze swojg wtasng historig,
z przerazajgcym bdlem, a wsrdd nich Agnieszka razem z mamag. Ogromny bél i niepewnosé
towarzyszyly jej od momentu wejscia na oddziat. Po wielu godzinach czekania na przyjecie, jak i na
wyniki otrzymata informacje:

- W mojej krwi pojawito sie zakazenie, jednym stowem bytam juz jedng nogg na tamtym Swiecie,
na szczescie zdazytam. Nastepna byta kolonoskopia, badanie, ktére miato na celu doktadnie
okresli¢ moj stan.

Po badaniu okazato sie, ze na catym jelicie grubym Agi sg wrzody. Wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego nalezy do tzw. nieswoistych chordb zapalnych jelit. W przebiegu choroby proces zapalny
obejmuje btone sluzowg i podsluzowa jelita grubego. W wiekszosci przypadkéw wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego ma przebieg przewlekty, a dtugie okresy remisji sg przerywane ostrymi
nawrotami. Dla jednych wyrok, dla innych wielkie zaskoczenie i bdl, wzrok mamy, ktéra caty czas
trzymata Age za reke. WyobraZcie sobie, co mogta mie¢ w gtowie dwudziestotrzyletnia, piekna,
mtoda kobieta, zaczynajaca swojg kariere zawodowg, z matym szkrabem w domu. A to dopiero
poczatek drogi, jakg musiata przejsc.

- Bytam przerazona jak moje zycie ma wygladac, wieczne wizyty u lekarza, ciggty stan zapalny w
organizmie. Mojg najwiekszg obawa byt nowotwdr. Moja mama byta przerazona, przewlekta i
nieuleczalna choroba dziecka, na pewno sie bata, ale wyreczata mnie w prostych czynnosciach,
pomagata mi funkcjonowac.

Czy dam rade? Czy nie zachoruje? Co z dzieckiem? Takie mysli ktebity sie w gtowie Agnieszki. Nagle
musiata zaczac¢ sie oszczedzaé. Catkowita zmiana stylu zycia musiata nastgpi¢ bardzo szybko.

Zawsze chciatam mie¢ dwadjke dzieci, chtopca i dziewczynke, wiec albo teraz albo nigdy. Urodzitam
mojego syna chorujac juz 8 lat, bytam szczesliwa, ze urodzit sie zdrowy. Uwazam, ze to byt cud.
Badata sie i korzystata z nowoczesnych lekdw, ktdre przez jakis czas dziataty. Nagle wszystko przestato
pomagac. Ostatnig szansg byto leczenie biologiczne, ktére dziatato tylko dwa miesigce. Nastepny rzut



choroby, Agnieszce brakowato sit, ciggty bdl, wieczne zmeczenie i okropny obraz przysztosci
przystaniaty mysli o szansie powrotu do zdrowia. Bdl, biegunka zaczety sie nasilaé, w koricu sama
zgtosita sie ponownie do szpitala. Doktor oswiadczyta, ze wszystkie mozliwosci ratunku sie skoiczyty.
Pozostaje stomia, o ktérej moja bohaterka styszata, ale nigdy nie odwazyta sie przeczyta¢, czym
wiasciwe jest stomia. Wrécita do domu i przerazona rzeczywistoscig prébowata pogodzi¢ sie sama z
sobg, ze swoim wyglgdem, z wielkim bdélem psychicznym, jak i fizycznym. Niestety po trzech dniach
pobytu w domu... Tak, tylko 3 dni, po miesigcach w szpitalu mama razem z Agnieszkg, cieszyty sie
domem i powrotem do zdrowia. Znéw pojawit sie bol, wymioty. Pojechaty do szpitala, petna izba
przyjec, kolejne 15 godzin czekania, dla Agnieszki nie byto to mozliwe, nie byto na to czasu.

- Pézniej zaczeta sie jazda... Przy wktuciu centralnym do ptuc wpuscili mi pecherzyki powietrza,
dostatam odmy. W moim lewym ptucu zebrata sie woda, co uniemozliwito mi oddychanie i wtedy
wydarzyt sie cud, nagle woda zaczeta sie cofa¢. Odetchnetam z ulgg, najbardziej batam sig, ze
trzeba bedzie drenowac ptuco.

Przez to wszytko organizm byt bardzo staby i odpuscit walke. Agnieszka spedzita w szpitalu mndéstwo
czasu. Jej mama codziennie musiata sie nig zajmowac, patrzyta na cierpienie cdrki, ale nigdy nie data
po sobie poznaé, ze tez jest zatamana, caty czas miata nadzieje na poprawe stanu Agi. Przyjezdzata do
szpitala w Warszawie o godzinie 6 rano a wracata do domu 0 22.00. Agnieszka zaczeta walke. Walke
o siebie, o swojg rodzine, o sprawnos¢ fizyczng i spokdj psychiczny. Musiata na nowo nauczy¢ sie
chodzi¢, dla nas to takie naturalne, ale dla osoby z dziurg w brzuchu i szwami na catej jego
powierzchni, nie byto to proste.

Dostatam ogromne wsparcie od rodziny, moje dzieci, rowniez nauczyty sie wszystkiego, nie jestem i
nie bytam w tym wszystkim sama. Nadal nie polubiliSmy sie z chorobg, ale zaakceptowalismy
siebie. Zaakceptowatam ograniczenia, teraz juz jest ich o wiele mniej, ale na poczatku byly dla mnie
nie do pokonania. Teraz nie mam sie, czym chwali¢, ale réwniez nie mam sie czego wstydzi¢.
Jestem i ciesze sig, ze zyje.

Gtéwna bohaterka jest mojg mamg i z czystym sumieniem moge powiedzie¢, ze zaden cztowiek, ktéry
spotkatby jg na ulicy, nawet nie wpadnie na pomyst, ze moze mie¢ przystowiowy worek na brzuchu,
tyle wycierpiata, a mimo to nadal jest petna zycia i wdziecznosci, ktérej nam czesto brakuje, choroba
w jej przypadku oznacza wytrwatosc i wieczng walke o lepsze jutro, rados¢ z kazdego dnia, szczescie z
mozliwosci zycia. To jej historia, gdyby nie ona, nie bytoby mnie. Jej droga jest drogg naszej catej
rodziny. Smutki, rozczarowania i cierpienia, ktére musiata przejs¢ przede wszystkim moja mama, ale
w jakiej$ czesci cata moja rodzina uksztattowaty nas. Moja mama nauczyta mnie wytrwatosci,
szacunku i mitosci do kazdej chwili w zyciu. Ja i moja rodzina. Stowo rodzina oznacza wsparcie,
zaufanie. wiare i mitos¢. Podstawg mojej rodziny jest moja mama, nieztomna, nieustraszona i
ogromnie wdzieczna za czas i zycie. Dzieki mojej mamie, ja i moja cata rodzina zrozumielismy, ze nie
ma ograniczen.



