Rozpoczqt sie Czas
wakac]l, wypoczynku
beztroski...




Aby Wasz wypoczynek byt udany musicie
zadbac przede wszystkim

O bezpieczenstwo

SEZPICGCINE WAKACIE







ODPOCZYNEL MAD WO
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| Uwcxzchmy|I|
Woda, nawet ozorme 4
bezpieczna i SE Jna Jes‘r
groznym i nig

o 4



KNVOIZWASIBY T JUZ KLEDYO WY,
GORACH?













POSLUCHATMY
PRZESTROG GORALA |




Wiatr - wiejacy

Zz duzq sifq obniza
sprawnosc¢ fizyczna,
wyziebia ciato,

a w skrajnych
przypadkach
utrudnia oddychanie.
Podczas wiatru
najlepiej przystonic [
usta np.chustq .




BUI"ZQ - kiedy zaskoczy nas

gorach, a w poblizu nie ma
bezpiecznego schronienia nalezy
konTynuowac wedrowke lub A
przeczekaC ja siadajac w pozycifssa
kuczne| na plecaku. Podczas burj
trzeba unikaé samotnie rosnacyc
drzew, szczytéw, podnédza Scian
skalnych wejs¢ do jaskin, okolic
przewodow wysokiego napiecia.




Mgte - znacznie utrudnia orientacje
w terenie. Kiedy mgta staje sie bardzo
gesta, a my wedrujemy nieznanym
szlakiem, jesli to mozliwe, zawrocmy
do punktu z ktdrego przyszlismy .




Zimno - jedno z najwiekszych gorskie
zagrozen. Przy wysitku fizycznym
w niskiej temperaturze nasz organizt
traci duzo energii ha walke z zimnem i
powoduje spadek wydolnosci fizycznejs
Dlatego odpowiedni, dopasowany do
warunkdéw atmosferycznych ubiér to
sprawa podstawowa przy wyruszaniu W

gory.



Stonce - jego
promienie mogq
spowodowac udar
cieplny nawet

w pochmurne dni.
Nalezy posiadac
nqkrycne gtowy:;

Zzima, - aby nas
grzato,

latem - aby chronito
gtowe przed ostrym
promieniami
stonecznymi.




Kazda
wyprawe w
gory

nalezy

starannie
przygotowac




1. zaplanowaé wyprawe
. sprawdzi€ lokalizacje schronisk na trasie wedrowki;
. opracowa¢ droge powrotu lub zejscia ze szlaku;

. mierzyC sity na zamiary ©

. sprawdzi¢ warunki pogodowe oraz zagrozenie lawinoyes
. w droge nalezy wyruszac rano, gdyz pogoda psuje sig
zwykle wczesnym popotudniem;
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W GORACH DOBRZE BYC
ZAOPATRZONYM W :

terenu,
- ‘rele?on komor'ko obrze natadowan teri
- humer r'a’runkowy OPR: +48 661 %8%) 8

- ubranie przecnwdeszczowe oraz wua’rr'ochr'onne
- dodatkowe okrycie, n|i> uzq
- podrecznq apTecz e, latark

- wode

- prowiant
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Gdy bedziecie wybierac SIE
w gory, pamietajcie o tyeH
radach.















Pomysimy jakie
hiebezpieczenstwa
czyhaja ha
hierozwaznych ?




’

blisko. Zmija atakuje czujac niebezpieczefstwo. Zanim
usigdziemy np. na kamieniu porozgladajmy sie dookota .




By unikna¢ ukaszenia ubierajmy
d’(u%ie spodnie (nawet podczas
upatu), zakryte buty, bluzki

z dtugim rekawem.

Nie zapomnij o kapeluszu lub
czapce. Posmaruj odkrytq skore
specjalnym preparatem
odstraszajacym kleszcze,

Po powrocie do domu sprawdz
doktadnie skore na catym ciele, np.
podczas kapieli.
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W MIEJSCACH DO TEGO

w
PRZECIWNYM WYPADKU MOZE DOJSC




NIE POZOSTAWIAJMY
BUTELEK W LESIE




PAMIETAJCT
)

Las to nie wysypisko smiecil

Smieci nalezy sktadaé [/— t\
w miejscu L — L

przeznaczonym / o\’\’”}%}//(/\(

do tego celu! \\LF/’\!







