WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PILKI SIATKOWEJ DLA UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO I ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ

Klasa |

1. Uczen potrafi przyja¢ pozycje¢ siatkarska niska i wysoka.

2. Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburacz géornym.
3. Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburacz dolnym.
4. Uczen potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym.

5. Uczen zna przepisy gry w pitke siatkowa.

Klasa Il

1. Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym:

[ potrafi wystawi¢ pitke przed siebie

[ potrafi nagra¢ pitke do zawodnika wystawiajacego pod siatkg

2. Uczen potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym:

[ potrafi nagra¢ pitke do zawodnika wystawiajacego pod siatkg z podania

z przeciwnego pola gry

[ potrafi odebra¢ zagrywang pitke sposobem dolnym i nagra¢ do zawodnika na
wystawiajacego

3. Uczen potrafi wykona¢ zagrywke tenisowa

4. Uczen potrafi wykona¢ wystawe pitki na prawe i lewe skrzydto.

5. Uczen potrafi zaatakowaé wystawiong pitke.

6. Uczen potrafi samodzielnie zorganizowac pole do gry w pitke siatkowa, zna wymiary
boiska oraz wysokosci siatki.

Klasa Il

1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci 1 wiadomosci gry w pitke siatkowa.
2. Uczen potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ klasowy turniej w pitke siatkowa.

3. Uczen zna i stosuje przepisy gry w pitke siatkowa.

OCENA:

[1 Celujacy — zadanie wykonane bezbtgdnie

(1 Bardzo dobry — wykonanie poszczegélnych ¢wiczen bez widocznych btedow
1 Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

(] Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

1 Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci

[1 Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z LEKKOATLETYKI DLA UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO I ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ

Klasa |

1. Uczen potrafi wykona¢ start niski i wysoki na komendy w biegach kroétkich i dtugich.
2. Uczen potrafi wykona¢ pchnigcie kuli z miejsca.

3. Uczen potrafi wykona¢ odbicie jednon6z i odda¢ skok w dal technikg naturalna.



Klasa Il

1. Uczen potrafi pokona¢ dystans biegow kroétkich 1 dlugich poprawng technika ze
startow niskiego 1 wysokiego.

2. Uczen potrafi wykona¢ pchnigcie kulg poslizgiem z ustawienia bokiem.

3. Uczen potrafi przekaza¢ pateczke sztafetowa od dotu w biegu.

Klasa Il

1. Uczen potrafi regulowac tempo 1 wysitek w biegach dtugich.

2. Uczen potrafi przekazaé pateczke sztafetowa od gory w biegu.

3. Uczen potrafi wykonac¢ pchnigci kulg poslizgiem z ustawienia tytem/bokiem.

OCENA:

(1 Celujacy — zadanie wykonane bezbtgdnie

(1 Bardzo dobry — wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen bez widocznych btedow
1 Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

] Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

[ Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnos$ci

[1 Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z KOSZYKOWKI DLA UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO I ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWE]

Klasa |

1. Uczen potrafi wykona¢ podania i chwyty w biegu w dwojkach 1 trojkach.

2. Uczen potrafi wykona¢ koztowanie w biegu ze zmiang kierunku i tempa biegu.
3. Uczen potrafi wykonac rzut z biegu z prawej lub lewej strony kosza.

Klasa I

1. Uczen potrafi wykona¢ zwody z pitka 1 bez pitki, uwalniajac si¢ obroncy.
2. Uczen potrafi wykona¢ rzut z biegu po podaniu z prawej lub lewej strony.
3. Uczen potrafi zastosowac system obrony pod koszem ,.,kazdy swego”.

Klasa Il

1. Uczen potrafi wykona¢ elementy ataku szybkiego 2x1, 3x1.

2. Uczen potrafi wykona¢ wyminigcie przeciwnika w grze 1x1.

3. Uczen potrafi wykonac zbiorke pitki z tablicy 1 rozpocza¢ atak.

4. Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki i taktyki w grze.
5. Uczen potrafi zorganizowa¢ mecz koszykowki w swojej grupie.

OCENA:

[1 Celujacy — zadanie wykonane bezbtgdnie

(1 Bardzo dobry — wykonanie poszczegélnych ¢wiczen bez widocznych btedow
1 Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

(] Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

1 Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci

[1 Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy



WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PILKI RECZNEJ DLA UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTAELCACEGO I ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWE]

Klasa |

1. Uczen potrafi wykonac start rzut do bramki w wyskoku.

2. Uczen potrafi poruszac si¢ po boisku w pasach dziatania.

3. Uczen potrafi wykona¢ zwody pojedyncze z uwolnieniem si¢ od obroncy.

Klasa Il

1. Uczen potrafi wykona¢ rzut do bramki w biegu po podaniu od partnera.
2. Uczen potrafi wykona¢ elementy obrony systemem strefowym.

3. Uczen potrafi rozegrac pitke ze statych fragmentoéw gry.

Klasa Il

1. Uczen potrafi wykona¢ rzut do bramki po podaniu od partnera z r6znych miejsc na
boisku.

2. Uczen potrafi przeprowadzi¢ atak szybki 2x1, 3x2.

3. Uczen potrafi wykorzysta¢ elementy gry bramkarza w grze.

4. Uczen potrafi zorganizowa¢ turniej w klasie w pitke reczna.

5. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia w rozgrzewce do gry w pitke reczng.

OCENA:

(1 Celujacy — zadanie wykonane bezbtgdnie

(1 Bardzo dobry — wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen bez widocznych btedow
1 Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

] Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

[ Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci

1 Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PILKI NOZNEJ DLA UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO I ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ

Klasa |

1. Uczen potrafi wykona¢ podanie i przyjecie pitki wewnetrzng i zewngtrzna czescia
stopy.

2. Uczen potrafi poruszac si¢ z pitka w zmiennym tempie i kierunku.

3. Uczen potrafi wykona¢ zwody pojedyncze z uwolnieniem si¢ od obroncy.

Klasa I

1. Uczen potrafi wykona¢ prowadzenie pitki zakonczone strzalem na bramke.
2. Uczen potrafi wykona¢ elementy obrony indywidualnej.

3. Uczen potrafi rozegra¢ pitke ze stalych fragmentow gry.

4. Uczen potrafi wykona¢ przyjecie pitki klatka piersiows, udem, zewnetrzna,
wewnetrzng czescig stopy.

Klasa Il

1. Uczen potrafi wykona¢ zonglerka pitka.

2. Uczen potrafi przeprowadzi¢ atak szybki 2x1, 3x2.

3. Uczen potrafi wykorzysta¢ elementy gry bramkarza w grze.

4. Uczen potrafi zorganizowac turniej w klasie w pitke nozna.

5. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia w rozgrzewce do gry w pitke nozng.



OCENA:

1 Celujacy — zadanie wykonane bezbtednie

(1 Bardzo dobry — wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen bez widocznych btedow
1 Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

(] Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

1 Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci

[1 Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy

WYMAGANIA EDUKACYINE Z GIMNASTYKI DLA UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO I ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ

Klasa |

1. Z postawy zasadniczej uczen potrafi wykona¢ przewrot w przod o nogach skulonych i
prostych do postawy zasadniczej.

2. Z postawy zasadniczej uczen potrafi wykona¢ przewrot w tyt o nogach skulonych i
prostych do rozkroku.

3. Uczen potrafi wykona¢ przerzut z bokiem z marszu i z biegu.

4. Uczen potrafi wykona¢ skok rozkroczny przez kozta z przewrotem w przod.

5. Uczen potrafi wykona¢ uktad ¢wiczen gimnastycznych: z marszu przerzut bokiem,
przysiad, przewro6t w przod o nogach prostych, wyskok w gore z pétobrotem do
przysiadu podpartego, przewrdt w tyt do rozkroku.

Klasa Il

1. Uczen potrafi wykona¢ skok ,,tygrysi” przez przeszkodg z przewrotem w przod o

nogach prostych.

2. Uczen potrafi wykona¢ skok kuczny przez skrzynie.

3. Uczen potrafi wykonac stanie na rgkach z asekuracja.

4. Uczen potrafi wykona¢ przewrot w przod przez skrzynie z asekuracja.

5. Uczen potrafi w parze i w trojkach wykona¢ piramidy gimnastyczne.

6. Uczen potrafi przedstawi¢ zestaw ¢wiczen gimnastycznych wzmacniajacych migsnie rak,
grzbietu, ndg 1 brzucha z wykorzystaniem obcigzenia wlasnego ciata jak i przyrzadow
gimnastycznych.

Klasa 11l

1. Uczen potrafi zademonstrowa¢ skok kuczny przez skrzyni¢ z zamachem nog nad

glowa.

2. Uczen potrafi wykona¢ skok zawrotny 1 przez 5 czgsci skrzyni.

3. Uczen potrafi wykonac stanie na r¢kach z asekuracja z przewrotem w przod.

4. Uczen potrafi przedstawi¢ krotki uktad ¢wiczen przy muzyce (aerobik).

5. Uczen potrafi wykorzystac proste przybory gimnastyczne jak pitki lekarskie, drabinki do
podnoszenia swojej sprawnosci fizyczne;.

OCENA:

[1 Celujacy — zadanie wykonane bezbtednie

[1 Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
1 Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

(1 Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

[ Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci

[1 Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy



